
DATES DES RETRAITES

SPIRITUELLES à COUVRELLES

2021-2022

7 octobre
11 novembre
2 décembre

6 janvier
10 février
10 mars
28 avril
19 mai
23 juin

21 octobre
25 novembre
16 décembre

27 janvier
24 février
31 mars
12 mai
6 juin
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8-10 octobre
3-5 décembre

11-13 février
11-13 mars
26-29 mai
10-12 juin

20
21

20
22

les jeudis soirs, à 19h15

ANNÉE DE LA FAMILLE, 
ANNÉE DE SAINT JOSEPH

La formation chrétienne du centre
Imsthal est confiée à l'Opus Dei,
institution de l'Eglise catholique

(www.opusdei.fr)



FOYER IMSTHAL
Activités pour étudiantes

MEDITATIONS - ADORATIONS 

Les jeudis soirs en alternance, un temps de

prière et d'adoration prêché par un prêtre. 

Possibilité de te confesser.

ACTION SOLIDAIRE 

une occasion pour donner de ton temps,

faire passer un bon moment à une

personne âgée, isolée ou handicapée, une

fois par mois, une fois par semaine, selon

tes possibilités.

FORMATION CHRETIENNE

les jeudis soirs à la demande : cours de

formation sur la foi et la vie chrétienne,

cours de catéchisme, cours

d'approfondissement.

SALLE D'ETUDE

Imsthal met à ta disposition une salle

silencieuse et spacieuse, favorisant une

ambiance studieuse. Ouverte tous les

jours, de 8h à 22h.

RETRAITE SPIRITUELLE

un week-end à la campagne pour se

ressourcer et grandir en intimité avec

Dieu. Des temps de  réflexion et de prière

pour nourrir  ton dialogue avec Dieu.
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