
Amitié et construction de la personnalité

Du tempérament au caractère: grandir pour

servir !

Apprendre à apprendre : neurosciences et

gestion mentale

Heureux pour toujours ? rencontres et conflits

Rendez service à vos enfants: soyez autoritaire !

Comment faire de la consommation un lieu

d'apprentissage de la liberté ?

autres thèmes à préciser

Saison 2 : 2023-2024

inscription par
mail ou au 

06 83 38 77 01
(Carmela Pina)

p.a.f. pour le dîner :
8€/séance

Le centre Imsthal propose des activités de formation humaine et culturelle. Les
activités spirituelles sont confiées à la prélature de l'Opus Dei. Pour plus

d'informations www.opusdei.fr

25 septembre 2023
 16 octobre

20 novembre
11 décembre

22 janvier 2024
19 février
25 mars
15 avril
27 mai
17 juin



pour laGPS FAMILLE

programme de chaque
séance : vidéo réflexion,

échanges, dîner convivial

les lundis 
une fois par mois

de 20h à 22h

P O U R  U N E  A M B I A N C E  F A M I L I A L E
P L U S  H A R M O N I E U S E  E T  S E R E I N E

Imsthal, 3 rue Richard Brunck, 67000 Strasbourg
www.clubimsthal.fr

03 88 35 78 98
imsthalstrasbourg@gmail.com

soirées réflexions pour les mamans


